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П л ан  со став л ен  в со о тв етств и и  с К о н ц еп ц и ей  р азв и ти я  п си х о л о ги ч еск о й  служ бы  

в си стем е  о б р азо в ан и я  П ер м ск о го  края  н а  п ер и о д  д о  2025  года и 

П о стан о в л ен и ем  П р а в и те л ь с тв а  П ер м ск о го  края  о т  2 6 .1 1 .2 0 1 8  №  736-п  

«О б у тв ер ж д ен и и  П о р яд к а  по вы явл ен и ю  д етск о го  и сем ей н о го  

н еб л аго п о л у ч и я  и о р ган и зац и и  р аб о ты  по его  ко р р екц и и »

ЦЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ о б есп еч ен и е  п си х о л о ги ч еск о го  с о п р о в о ж д ен и я  всех  у ч астн и к о в  о б р азо в ател ьн о го  п роц есса ; 

со зд ан и е  б л а го п р и я т н ы х  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  у сл о ви й , н ап р ав л ен н о е  на  со х р ан ен и е  и у кр еп л ен и е  зд о р о вья  о б у ч аю щ и х ся , сн и ж ен и е  

р и ск о в  и х  д е за д а п т а ц и и , н егати вн о й  со ц и ал и зац и и .

ЗАДАЧИ:

1. П о в ы ш ен и е  у р о в н я  п си х о л о ги ч еск о й  к у л ьту р ы  и п си х о л о ги ч еск о й  к о м п етен тн о сти  всех  у ч астн и ко в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  (п ед аго го в , 

р о д и тел е й  /з а к о н н ы х  п р ед став и тел ей /, о б у ч аю щ и х ся):

П о в ы ш е н и е  у р о в н я  п си х о л о ги ч еск о й  к о м п етен тн о сти  п ед аго го в ;

^  Р а с ш и р е н и е  п си х о л о ги ч ес к и х  зн ан и й  о б у ч аю щ и х ся ;

^  П о в ы ш е н и е  п си х о л о ги ч еск о й  гр ам о тн о сти  р о д и тел е й  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей )

К" П о с т о я н н о е  п о в ы ш ен и е  своего  п р о ф е с си о н ал ь н о го  у ровн я .

2 . П р о гн о зи р о в а н и е  и п р о ф и л ак ти к а  со ц и ал ьн ы х  р и ск о в  в систем е  о б р а зо в а н и я :

^  П р о в е д е н и е  б л о ко в  д и агн о с ти ч е с к и х  тесто в  с и сп о л ьзо в ан и ем  р ек о м ен д у ем ы х  м ето д и к ;

^  Р е а л и за ц и я  м ер о п р и я ти й  и н д и в и д у ал ьн о й  п р о ф и л ак ти ч еск о й  раб о ты  с д етьм и  « гр у п п ы  р и ска»  и  С О П ;

^  П р о ф и л а к т и к а  эм о ц и о н ал ь н о го  в ы го р ан и я  п ед аго го в ;

^  П р о в е д е н и е  С П Т  в р ам к ах  п р о в ед ен и я  ед и н о й  с тан д ар ти зи р о в ан н о й  д и агн о с ти к и  вы явл ен и я  р и ско в  во вл еч ен и я  к  у п о тр еб л ен и я  П А В  (7 

—  9 к л ас с ы );

^  П р о ф и л а к т и к а  и о тсл еж и в ан и е  су и ц и д ал ь н ы х  р и ск о в  у  у ч ащ и х ся  5 -  9 -х  классов;

^  Д и а г н о с т и к а  д етск о го  и сем ей н о го  н еб л аго п о л у ч и я  о б у ч аю щ и х ся  ш колы .

3. О к аза н и е  к а ч е с т в е н н о й  м н о го п р о ф и л ь н о й  п си х о л о ги ч еск о й  п о м о щ и  о б у ч а ю щ и м с я :

^  О б е с п е ч е н и е  к о м п л ек сн о го  п о д х о д а  в п си х о л о ги ч еск о м  с о п р о в о ж д ен и и  у ч ащ и х ся  п ер ех о д н ы х  зв ен ьев  (1 -х , 5-х кл.) с целью  

б л а г о п р и я т н о го  теч ен и я  а д ап тац и и  к  н о во й  си ту ац и и  о б у ч ен и я;

^  О б е с п е ч е н и е  к о м п л ек сн о го  п о д х о д а  в п си х о л о ги ч еск о м  с о п р о в о ж д ен и и  у ч ащ и х ся  с О В З;

^  О б е с п е ч е н и е  п си х о л о ги ч еск о го  с о п р о в о ж д ен и я  в ы б о р а  п р о ф есси и  у ч ащ и х ся  9 -х  кл ассо в .

4 . О к аза н и е  к о н су л ь т ати в н о й  п о м о щ и  п ед аго гам  и р о д и тел ям  /зак о н н ы м  п р ед с та в и тел я м / п о  в о п р о сам  л и ч н о стн о го  р азви ти я  о б у ч аю щ и х ся .



5. В н е д р е н и е  и  и сп о л ь зо в а н и е  И К Т  в п си х о л о ги ч еск у ю  п р а к т и к у :

^  С о зд ан и е  б ан к а  п р езен тац и й , со зд ан н ы х  в п р о гр ам м е  P o w e r P a in t, для  у ч ащ и х ся , п ед аго го в  и  р о д и тел ей ;

^  А п р о б и р о в а н и е  с ер ти ф и ц и р о в ан н ы х  д и агн о сти ч еск и х , к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х , п р о ф и л ак ти ч еск и х  и п си х о тер ап ев ти ч еск и х  

к о м п ь ю т е р н ы х  п р о гр ам м ;

^  С о зд ан и е  с тр ан и ч к и  ш к о л ьн о го  п си х о л о га  н а  сайте ш колы .

НАПРАВЛЕНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА:

Д и агн о с ти ч ес к о е ;

*  К о н су л ь та ти в н о -п р о св е ти тел ь с к о е ;

^  К о р р ек ц и о н н о -р а зв и в аю щ е е ;

^  О р ган и за ц и о н н о -м е то д и ч е с к о е ,

П р о ф и л а к т и ч е ск о е ,

"S Э к сп ер тн о е .

I. Выявление любых фактов детского и семейного неблагополучия

№ Н а п р а в л е н и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел евая  гр у п п а П л ан и р у ем ы й  

о х в а т  (чел .)

К р и тер и и

эф ф ек ти в н о сти

1.1. в за и м о д е й с т в и е  с

с у б ъ е к та м и

п р о ф и л ак ти к и

м ар ш р у ти зац и я  

н есо в ер ш ен н о л етн и х , в то м  

числе по в ы яв л ен н ы м  

в н еш н и м и  су б ъ ек там и  слу ч аям

в теч ен и е  года д ети , оп асн ы е  для

себ я  и  о к р у ж ен и я

(у стан о в л ен н ы е

п о п ы тк и  суиц и да,

с ам о п о в р еж д ен и я ,

н ар у ш ен и я

п и щ ево го

п о  случаям о п р ед ел ен и е  

м ар ш р у та  о к азан и я  

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и  (1й , 2 й  или  

З й  уровн и , п р и  

н ео б х о д и м о сти  - 

н ап р авл ен и е  в



п о вед ен и я ,

зав и си м о сти

(П А В /азар тн ы е

игры , И н тер н ет),

п си х о со м ати ка ,

эк стр ем и зм ,

н ем о ти в и р о в ан н ая

агресси я ,

ван д ал и зм ,

ж и в о д ер ств о )

О тв. Г ам п ер  А .Н

м ед и ц и н ску ю  

о р ган и зац и ю , в М Т У  

М С Р  П К , в О Д Н  М О  

М В Д ); р азр аб о тк а  

И П К ;

внесени е и зм е н е н и й  в 

И П К

1.2. сб о р  и н ф о р м а ц и и  по 

р е зу л ь татам  

п ед а го ги ч ес к о го  

н аб л ю д е н и я  (Е И С  

« Т р а е к то р и я » )

- п р о в ед ен и е  у гл у б л ен н о й  

п си х о л о ги ч еск о й  д и агн о сти к и , 

н ап р ав л ен н о й  н а  ан али з 

в ы яв л ен н о го  ф ак та  и 

о п р ед ел ен и е  степ ен и  р и ска ; - 

п р ед став л ен и е  р е зу л ь тато в  

у гл у б л ен н о й  п си х о л о ги ч еск о й  

д и агн о с ти к и  на С о вете  

п р о ф и л ак ти к и

1 раз в м есяц д ети , н ах о д я щ и еся  в 

кр и зи сн о м  

со сто я н и и , со  

сл о ж н ы м и  

п р о б л ем ам и

О тв. Г ам п ер  А .Н

по в ы я в л ен 

ны м  ф актам

реш ени е в о п р о с а  о 

п о стан о в к е /н е  

п о стан о вке  н а  учет; 

р азр аб о тк а  И П К ; 

и н ф о р м и р о в ан и е  У О

1.3. р а б о т а  с р о д и тел ям и и н д и в и д у ал ьн ая  по ф актам  

(д и агн о сти к а , 

ко н су л ьти р о в ан и е , 

п си х о к о р р ек ц и я  Д Р О , Ш С П ), 

гр у п п о вая  по в о п р о сам  

п р о ф и л ак ти к и  д е тей  и 

р о д и тел ь ск о м у  о б р азо в ан и ю

в те ч е н и е  го д а Р о д и тел и

о б у ч аю щ и х ся

О тв . Г ам п ер  А .Н

по в ы яв л ен 

ны м  ф актам ;

по случаям

сф о р м и р о в ан н ая  

м оти вац и я  н а  

оказан и е 

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и  р е б ен к у ; 

п овы ш ен и е  

ко м п етен ц и и  в 

воп росах  в о с п и та н и я  

и п о лучен ия 

о б р азо ван и я



в о сстан о в л ен и е  Д Р О

1.4. р а б о т а  с  п ед аго гам и и н д и в и д у ал ьн ая  по ф актам  

н есо в ер ш ен н о л етн и х  

(к о н су л ь ти р о ван и е , Ш С П ), 

гр у п п о вая  по 

и н ф о р м и р о в ан и ю , 

п р о ф и л ак ти ч еск ая  по  ф актам  

п р о ф есси о н ал ьн о го  

(эм о ц и о н ал ьн о го ) вы го р ан и я

по сл у ч аям

1 раз в 

ч етв ер ть

П ед аго ги

о б р азо в ател ьн о го

у ч р еж д ен и я

О тв. Г ам п е  А .Н

по в ы я в л ен 

ны м  ф актам ; 

по о б р ащ ен и ю ; 

по за п р о су  

а д м и н и с т 

р ац и и

п о вы ш ен и е  

к о м п етен ц и и  в 

во п р о сах  п о вы ш ен и я  

у ч еб н о й  м о ти в ац и и  

детей , в о зр астн о й  

п си х о л о ги и , 

вы явл ен и я  Ж О  и 

С П П , снятие 

п си х о эм о ц и о н ал ь н о го  

н ап р яж ен и я , 

р азр еш ен и е  

к о н ф л и к та

1.5. п ер в и ч н а я

п р о ф и л а к т и к а

н е с о в е р ш е н н о л е тн и х

о б р азо в ател ьн ы е  м о д у л и  по 

п си х о л о ги ч еск о й  п о д д ер ж к е  

п о д р о стко в

В

с о о тв етс тв и и  

с п л ан о м  

п р о гр ам м ы

У ч ащ и еся  1-4 кл. 

О тв. Г ам п ер  А .Н .

У ч ащ и еся  5-9  кл. 

О тв. Г ам п ер  А .Н

в ы р аб о тка

эм о ц и о н ал ь н о й

у сто й ч и в о сти ,

кр и ти ч н о го

о тн о ш ен и я  к

п р о и сх о д ящ ем у ,

ф о р м и р о ван и е

сам о о ц ен ки ,

п о стр о ен и е  л и ч н о й

тр аек то р и и  у с п е х а

1.6. о б е с п е ч е н и е

б е зо п а с н о с т и

о б р а зо в а т е л ь н о й

ср ед ы

Ш к о л ьн ая  слу ж б а  п р и м и р ен и я

В

со о тв етств и и  

с п л ан о м  

м ер о п р и я ти й  

и п о л о ж ен и ем

П ед аго ги , р о д и тел и , 

о б у ч аю щ и еся

О тв. Г ам п ер  А .Н .

по о б р ащ ен и ю  

к о н ф л и к 

ту ю щ и х  

сто р о н ; 

п о  зап р о су  

тр етьей  

сто р о н ы

у р егу л и р о в ан и е

ко н ф л и к тн ы х

си туац и й ;

р азр еш ен и е

ко н ф л и кта



II. Выявление фактов дезадаптации несоверш еннолетних в ОУ

№ Н а п р а в л е н и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к  и сп о л н ен и я Ц ел евая  гр у п п а К р и тер и и  эф ф ек ти в н о сти

2 .1 . А н ал и з  р е зу л ь тат о в п р о в ед ен и е  у гл у б л ен н о й С ен тяб р ь 1 -е классы п р и н яти е  н а  в н у тр и ш к о л ьн ы й  у ч ет

ск р и н и н г- со ц и ал ьн о - п ер в о к л ассн и к о в , не  го то вы х  к ш ко л е

д и а г н о с т и к и  в Д О У ; п си х о л о ги ч еск о й О тв . Г ам п р  А .И (« гр у п п а  ри ска»  и « гр у п п а  беда»)

д и агн о с ти к и  д етей  с 

ф ак то р ам и  р и ск а , д етей  

Г Р  и С О П , п ер ед ан н ы х  

Д О У .
1-е классыД и а г н о с т и к а  р и ск а И зу ч ен и е  и н д и к ато р о в н оябрь ф о р м и р о ван и е  груп п ы

д е за д а п т а ц и и п ед аго ги ч еск о го  ри ска.

О тв . Г ам п ер  А .Н
д еза д а п ти р о в а н н ы х  п ер в о к л ассн и к о в

Д и агн о с ти к а  ад ап тац и и д л я  п р о вед ен и я  к о р р екц и о н н ы х

зан яти й

2.2 . Д и а г н о с т и к а  р и с к а И зу ч ен и е  и н д и к ато р о в вы яв л ен и е  н есо в ер ш ен н о л етн и х  с

д е за д а п т а ц и и п ед аго ги ч еск о го  риска. сен тяб р ь 5-е классы ф ак то р ам и  р и ск а  д етск о го  и

У гл у б л ен н ая  д и агн о с ти к а  

л и ч н о с ти  и 

в заи м о о тн о ш ен и й  со 

с в ер стн и к ам и  и 

р о д и тел ям и .

В ы яв л ен и е  тр ев о ж н о сти  

и со ц и о м етр и я

н о яб р ь

О тв . Г ам п ер  А .Н

сем ей н о го  н еб л аго п о л у ч и я



III. Выявление и оказание психологической помощи детям, подвергшимся жестокому обращению, в том числе

буллингу. М арш рутизация детей, находящихся в кризисном состоянии

№ Н а п р а в л ен и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел ев ая  груп п а К р и тер и и  эф ф екти вн о сти

3.1 . В ы я в л е н и е  ф акто в

ф и зи ч еск о го ,

с ек су ал ь н о го ,

п си х о л о ги ч ес к о го

н аси л и я ,

п р ен е б р еж е н и я

н у ж д ам и  р е б ен к а

м о н и то р и н г  и анализ 

ф ак то р о в  р и с к а  Ж О , 

д и агн о с ти к а  

ак ту ал ьн о го  со сто ян и я  

р еб ен к а , его  сем ьи , 

груп п ы

н есо в ер ш ен н о л етн и х  

(п ри  б у л л и н ге)

о к тяб р ь ,

ян в ар ь

д ети  с ф акто р ам и  р и ска  

Ж О  в сем ье и ф акто р ам и  

р и ск а  б у л л и н га

О тв. Г  ам п ер  А .Н

св о ев р ем ен н о сть  вы явл ен и я  ф ак та  до 

н ан есен и я  вр еда  сво ем у  зд о р о вью  и 

зд о р о в ь ю  о кр у ж аю щ и х

3.2 . М ар ш р у ти за ц и я  

вп ер в ы е  в ы я в л ен н ы х  

д е тей  и  д е т е й  с 

п о в то р я ю щ и м и с я  

ф ак то р а м и  Ж О

о ц ен к а  степ ен и  риска, 

о п р ед ел ен и е  ведущ его  

су б ъ ек та  о казан и я  

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и

в т е ч е н и е  1 

д н я  с м о м ен та  

п о л у ч ен и я  

и н ф о р м ац и и

д е ти  с в ы явл ен н ы м и  

ф ак там и  Ж О  в сем ье и 

б у л л и н га

О тв. Г  ам п ер  А .Н .

п ер ед ач а  случая субъекту  

п р о ф и л ак ти к и  (у б ед и ться , что 

п си х о к о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  

п р о во д и тся):

- н а  2 у р о в ен ь  п си х о л о ги ч еск о й  

п ом ощ и ;

- в к р и зи сн ы й  ц ен тр  по раб о те  с 

н аси л и ем  и Ж О ;

- в м ед и ц и н ск у ю  о р ган и зац и ю  д л я  

о б сл ед о ван и я  и л еч ен и я ;

- в Т О  со ц и ал ьн о й  защ и ты  для  

защ и ты  прав;

3 .3 . П с и х о л о г о 

п ед а го ги ч ес к о е

с о п р о в о ж д е н и е

случая

о к азан и е  

к о р р ек ц и о н н о й  

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и  всем  

у ч астн и кам  случая  Ж О

в теч е н и е  не 

м ен ее  6 

м есяц ев

д е ти  с в ы явл ен н ы м и  

ф ак там и  Ж О : не 

сл о ж н ы е, не кр и зи сн ы е 

сл у ч аи  (о д н о к р атн ы е  

сл у ч ай н ы е  ф акты )

О тв. Г  ам п ер  А .Н

- р азв и ти е  н авы ко в  эм о ц и о н ал ь н о го  

р еаги р о в ан и я , сам о р егу л яц и и  

эм о ц и о н ал ь н о го  состо ян и я;

- р азв и ти е  н авы ко в  р еф л екси и ;

- п р ео д о л ен и е  стр ах о в  н/л;

- о б у ч ен и е  н авы кам  разр еш ен и я  

п роб лем ;

- р азв и ти е  со ц и ал ьн ы х  ко н такто в ;

- р азви ти е  у в ер ен н о сти  в себе, 

ч у в ств а  н езав и си м о сти  и ч увства



с о б ств ен н о го  д о сто и н ства ;

- ф о р м и р о ван и е  п о зи ти вн ы х  п л ан о в  

н а  бу д у щ ее .

3 .4 . К у р и р о в а н и е  случая взаи м о д ей ств и е  с 

су б ъекто м , в еду щ и м  

случай

в т е ч е н и е  2

м есяц ев  о т

н ач ал а

о к азан и я

п о м о щ и

и н ы м и

су б ъ ек там и

сло ж н ы е, кр и зи сн ы е , 

эк стр ен н ы е , р езо н ан сн ы е  

случаи

О тв. Г  ам п ер  А .Н

- п о л у ч ен и е  и н ф о р м ац и и  о 

п р о в ед ён н о й  работе;

- п о л у ч ен и е  р ек о м ен д ац и й  для всех  

у ч ас тн и к о в  случая;

3 .5 . Н а б л ю д е н и е  и 

и сп о л н е н и е  

р е к о м ен д а ц и й  

су б ъ ек та , 

п р о в о д и в ш его  

п си х о к о р р е к ц и 

о н н у ю  р а б о т у  со 

сл у ч аем

взаи м о д ей ств и е  с 

су б ъекто м , в еду щ и м  

случай

в т е ч е н и е  3

м есяц ев  п осле

о к азан и я

п о м о щ и

и н ы м и

су б ъ ек там и

к о м п ен си р о ван н ы е  

сло ж н ы е, к р и зи сн ы е  

случаи

О тв. Г А м п ер  А .Н

- с таб и л и зац и я  эм о ц и о н ал ьн о го  

со сто ян и я  и ф о р м и р о ван и е  р есу р са  

эм о ц и о н ал ь н о й  у сто й чи во сти ;

- ф о р м и р о ван и е  ч у в ств а  

б езо п асн о сти ;

- п р ео д о л ен и е  п си х о тр ав м и р у ю щ и х  

п о сл ед стви й  ж е сто к о го  о б р ащ ен и я ;

- в о сстан о в л ен и е  п ози ти вн о й  Я - 

к о н ц еп ц и и  и о б р аза  будущ его ;

3 .6 . Р а б о та  с

н е с о в е р ш е н н о л е тн и м  

и и и х  р о д и тел я м и , 

о тк а за в ш и м и с я  о т  

п о м о щ и  и н ы х  

су б ъ е к то в  

п р о ф и л а к ти к и

П си х о л о ги ч еск ая  

м о ти вац и я  н а  

п о л у чен и е  п о м о щ и

ДО

в о зо б н о в л ен и я

п о л у ч ен и я

п о м о щ и

сло ж н ы е, кр и зи сн ы е , 

эк стр ен н ы е , р езо н ан сн ы е  

случаи

О тв. Г  ам п ер  А .Н

- ф о р м и р о ван и е  м о ти вац и и  на 

п о л у ч ен и е  п о м о щ и  и н ы х  су б ъекто в ;

- в о зо б н о в л ен и е  п ол у чен и я  п о м о щ и ;

3 .7 . Р а б о та  в С о в ете  

п р о ф и л ак ти к и

п о д го то в к а  р езу л ь тато в  

д и агн о сти к и  н /л , 

у ч асти е  в р азр аб о тк е  

И Р К

1 раз в м есяц д ети  « гр у п п ы  р и ска»  

О тв . Г  ам п ер  А .Н

св о ев р ем ен н о е  у стан о в л ен и е  ф ак та  

р и ск а



IV. Выявление и оказание психологической помощи по фактам деструктивного поведения несовершеннолетних в 

социальной сети Интернет. М арш рутизация активных участников деструктивных сообществ в социальных сетях

№ Н а п р а в л ен и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел евая  гр у п п а К р и тер и и  эф ф екти вн о сти

4.1 . В ы я в л е н и е  

н е с о в е р ш е н н о л е тн и х  

, с о с то я щ и х  в Д Г  в 

с о ц сетях

В заи м о д ей ств и е  с 

К И Б Е Р д р у ж и н о й  П К

в теч ен и е  года д ети  с д естр у к ти в н ы м  

п о вед ен и ем  в сети  

И н тер н ет , в то м  ч и сл е  с 

п о д о зр ен и ем  на уч асти е  

в Д Г

св о ев р ем ен н о е  в ы явл ен и е  н/л, 

со сто я щ и х  в Д Г

4.2 . Ф о р м и р о в ан и е  

с о ц и а л ь н о 

о р и ен ти р о в а н н о го  и 

за к о н о п о с л у ш н о го  

п о в е д е н и я  в сети  

И н т е р н е т

О б у чен и е  

во л о н тер о в  по 

п р о гр ам м е 

« К И Б Е Р д р у г: 

р ав н ы й  о б у ч ает  

р авн о го »  на базе 

М А У  Ц С О и Р О

в теч е н и е  года м о ти в и р о в ан н ы е  на  

во л о н тер ск у ю  

д е ятел ь н о сть  у ч ащ и еся

в к л ю ч ен и е  н/л во л о н тер о в  в р а б о ту  по 

п р о ф и л ак ти к е  д естр у кти вн о го  

п о вед ен и я  в со ц сетях  (не м енее 1 

м ер о п р и я ти я  в квартал)

4 .3 . Р аб о та  в  С о в ете  

п р о ф и л ак ти к и

П о д го то в к а  

р езу льтато в  

д и агн о сти к и  н /л , 

у ч асти е  в р азр аб о тк е  

И Р К

1 раз в м е с я ц д ети  « гр у п п ы  р и ск а» св о ев р ем ен н о е  у стан о в л ен и е  ф ак та  

р и ск а



V. В ыявление и оказание психологической помощи детям  с суицидальным риском, суицидальным поведением и

попытками суицида. М арш рутизация детей, находящихся в кризисном состоянии

№ Н а п р а в л ен и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел евая  груп п а К р и тер и и  эф ф ек ти в н о сти

5.1. Д и а г н о с т и к а  р и ск а  

с у и ц и д а

М о н и то р и н г  

с у и ц и д ал ь н о го  р и ск а

сен тяб р ь Р о д и тел и  (сбор

и н ф о р м и р о в ан н ы х

со гл аси й )

сво ев р ем ен н о сть  вы явл ен и я  ф ак та  д о  

н ан есен и я  вр еда  своем у  зд о р о в ью

о к тяб р ь-д ек аб р ь У ч ащ и еся  5, 6, 7, 8 кл. 

О тв . Г ам п ер  А .Н

ян в ар ь -ф ев р ал ь У ч ащ и еся  9 к л ассо в  

О тв . Г ам п ер  А .Н

5.2. П р о ф и л а к т и ч е с к а я

р а б о та

Т р ен и н ги  для  

н есо в ер ш ен н о л етн и х

в теч ен и е  года н/л, и м ею щ и е 

эм о ц и о н ал ьн ы е  

н ар у ш ен и я 

О тв. Г  ам п ер  А .Н .

о х в ат  100 %  о б у ч аю щ и х ся , и м ею щ и х  

эм о ц и о н ал ь н ы е  н аруш ен и я

5.3. К о р р ек ц и о н н а я

р а б о т а

П си х о к о р р ек ц и о н н ы  

е за н я т и я  для 

н есо в ер ш ен н о л етн и х

в теч ен и е  го д а н есо в ер ш ен н о л етн и е  с 

р и ск о м  су и ц и д а  

О тв . Г ам п ер  А .Н

о х в ат  100 %  о б у ч аю щ и х ся , и м ею щ и х  

р и ск  су и ц и д а

5.4. М ар ш р у т и за ц и я  

в п ер в ы е  в ы я в л ен н ы х  

н е с о в е р ш е н н о л е т н и х

о ц ен к а  степ ен и  

р и ска , о п р ед ел ен и е  

в ед у щ его  су б ъ ек та  

о казан и я  

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и

в теч ен и е  1 дня с 

м о м ен та  

п о л у ч ен и я  

и н ф о р м ац и и

н есо в ер ш ен н о л етн и е , 

н ах о д ящ и еся  в сл о ж н о й  и 

к р и зи сн о й  си ту ац и и , с 

вы со ки м  р и ско м  

су и ц и д а, с 

сам о п о в р еж д аю щ и м  

п о вед ен и ем , п осле 

п о п ы тк и  су и ц и д а  

О тв . Г ам п ер  А .Н

п ер ед ач а  случая  субъекту  

п р о ф и л ак ти к и  (у беди ться , что 

п си х о к о р р ек ц и о н н ая  раб о та  

п р о в о д и тся ):

- на 2 у р о в ен ь  п си х о л о ги ч еско й  

п о м о щ и ;

- в к р и зи сн ы й  ц ен тр  по раб о те  с 

н аси л и ем  и Ж О ;

- в м ед и ц и н ск у ю  о р ган и зац и ю  д л я  

о б сл ед о в ан и я  и лечен и я;

- в Т О  с о ц и ал ь н о й  защ и ты  д л я  

защ и ты  п рав;



5.5. К у р и р о в а н и е  слу ч ая в заи м о д ей ств и е  с 

су б ъ екто м , вед у щ и м  

слу ч ай

в теч ен и е  2 

м есяц ев  о т  

н ач ал а  о к азан и я  

п о м о щ и  и ны м и  

су б ъ ек там и

сло ж н ы е, кр и зи сн ы е , 

эк стр ен н ы е , р езо н ан сн ы е  

случ аи

О тв. Г  ам п ер  А .Н

- п о л у чен и е  и н ф о р м ац и и  о 

п р о в ед ён н о й  раб о те;

- п о л у ч ен и е  р ек о м ен д ац и й  для всех  

у ч астн и к о в  случая;

5.6. Н а б л ю д е н и е  и 

и с п о л н е н и е  

р е к о м е н д а ц и й  

су б ъ е к та , 

п р о в о д и в ш е го  

п с и х о к о р р е к ц и 

о н н у ю  р а б о т у  со 

с л у ч а е м

в заи м о д ей ств и е  с 

су б ъ екто м , в еду щ и м  

слу ч ай

в теч ен и е  3 

м есяц ев  после 

о казан и я  

п о м о щ и  ины м и  

су б ъ ек там и

ко м п ен си р о ван н ы е  

сло ж н ы е, к р и зи сн ы е  

случ аи

О тв. Г  ам п ер  А .Н

- стаб и л и зац и я  эм о ц и о н ал ьн о го  

со сто ян и я  и ф о р м и р о ван и е  р е су р са  

эм о ц и о н ал ь н о й  у сто й чи во сти ;

- ф о р м и р о ван и е  ч у в ств а  

б езо п асн о сти ;

- п р ео д о л ен и е  п си х о тр ав м и р у ю щ и х  

п о сл ед стви й  ж есто к о го  о б р ащ ен и я ;

- в о сстан о в л ен и е  п о зи ти в н о й  Я- 

к о н ц еп ц и и  и о б р аза  б удущ его ;

5.7. Р а б о т а  с

н е с о в е р ш е н н о л е тн и м  

и и и х  р о д и тел я м и , 

о т к а за в ш и м и с я  о т  

п о м о щ и  и н ы х  

с у б ъ е к то в  

п р о ф и л а к т и к и

п си х о л о ги ч еск ая  

м о ти в ац и я  на 

п о л у чен и е  п о м о щ и

ДО

в о зо б н о вл ен и я

п о л у ч ен и я

п о м о щ и

сло ж н ы е, кр и зи сн ы е , 

эк стр ен н ы е , р езо н ан сн ы е  

случ аи

О тв. Г ам п ер  А .Н

- ф о р м и р о ван и е  м о ти вац и и  на 

п о л у ч ен и е  п о м о щ и  и н ы х  су б ъекто в ;

- во зо б н о вл ен и е  п о л у ч ен и я  п о м о щ и ;

5.8. Р а б о т а  с  о к р у ж ен и ем

за в е р ш е н н о го

с у и ц и д а

п ер ед ач а  сл у ч ая  н а  2 

у р о вен ь

при

н ео б х о д и м о сти  -

эк стр ен н ая

п о м о щ ь и /и ли

д е б р и ф и н г  п осле

п о х о р о н

н есо в ер ш ен н о л е

тн его

о к р у ж ен и е  и б л и зк и е  

п о ги б ш его  р еб ен к а  

О тв . Г ам п е  А .Н

сн яти е  п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  

н ап р яж ен и я

5.9. Р а б о т а  в  С о вете  

п р о ф и л ак ти к и

П о д го то в к а  

р е зу л ь тато в  

д и агн о с ти к и  н/л , 

у ч асти е  в р азр аб о тк е  

И Р К

1 раз в м есяц д ети  « груп п ы  р и ск а»  

О тв . Г ам п ер  А .Н

св о ев р ем ен н о е  у стан о в л ен и е  ф ак та  

р и ск а



VI. Выявление и оказание психологической помощи детям с риском употребления/

однократно употребивших ПАВ и НС

№ Н а п р а в л ен и е  р аб о ты М ер о п р и я ти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел евая  гр у п п а П л ан и р у ем ы й  о х в ат К р и тер и и

эф ф ек ти в н о сти

6.1 . Д и а гн о с т и к а  и 

ан ал и з

С П Т о к тяб р ь  

2 0 2 1 (1  

во л н а) / 

ян в ар ь  2022  

(2 во л н а)

7-9  классы  

О тв. Г  ам п ер  А .Н

ко л -во  у ч ащ и х ся ,

п о д л еж ащ и х

тести р о в ан и ю

- у ч асти е  в С П Т  не 

м ен ее  95 %  уч-ся ;

- сни ж ен и е  

к о л и ч еств а  

н ед о сто в ер н ы х  

о тветов

6.2. К о р р е к т и р о в к а

п л ан а

п р о ф и л ак ти ч е ск о й  

р аб о ты  с у ч ето м  

а н а л и за  р е зу л ь тато в  

С П Т

М ер о п р и я ти я  с 

п ар ал л ел ям и  классов  

(тр ен и н ги , квесты , 

зан яти я ), 

н ап р ав л ен н ы е  на 

у си л ен и е  ф ак то р о в  

защ и ты

н о яб р ь 7-9 классы  

О тв. Г ам п ер  А .Н

ко л -во  у ч ащ и х ся ,

п р о ш ед ш и х

те сти р о в ан и е

- у ч асти е  не м ен ее  

95 %  у ч ащ и х ся; 

-и сп о л ьзо ван и е  

и н тер -ак ти вн ы х  

ф орм  (с о б р атн о й  

связью )

6.3. К о р р е к ц и о н н а я  

р а б о т а  с

н е с о в е р ш е н н о л е тн и  

м и с в ы со к и м  

р и ск о м

у п о т р е б л е н и я  П А В

М ер о п р и я ти я  с 

кл ассам и , в ко то р ы х  

в ы яв л ен ы  у ч ащ и еся  

с в ы со к и м  р и ско м  

у п о тр е б л е н и я  П А В

д ек аб р ь  - 

м ар т

7-9 классы  и их

р о д и тел и

О тв. Г ам п ер  А .Н

ко л -во  у ч ащ и х ся  с 

в ы со ки м  р и ско м  

у п о тр е б л е н и я  П А В

- у ч асти е  не м ен ее  

95 %  уч ащ и х ся ;

- ф о р м и р о ва-н и е  

п о зи ти в н о й  

со ц и ал ьн о й  

ак ти вн о сти  и ЗО Ж ;

6.4 . К о р р ек ц и о н н а я  

р а б о та  с

н е с о в е р ш е н н о л е тн и

ми,

у п о т р е б л я ю щ и м и

П А В

Н ап р ав л ен и е  н а  2 

у р о в ен ь

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и , вк л ю ч ен и е  

в тр е н и н ги  д л я  н /л  

о д н о к р атн о  

у п о тр е б и в ш и х  П А В

в т е ч е н и е  

го д а

7-9  классы  и их

р о д и тел и

О тв. Г ам п ер  А .Н

к о л -во  у ч ащ и х ся , 

о д н о к р атн о  

у п о тр е б и в ш и х  П А В

- у ч асти е  не м ен ее  

95 %  у ч ащ и х ся;

- ф о р м и р о ва-н и е  

п о зи ти вн о й  

н еп р и яти я  

у п о тр еб л ен и я  П А В ;



н а  базе М А У  

Ц С О и Р О

6.5. Р а б о т а  в С о в ете  

п р о ф и л ак ти к и

П о д го то в к а  

р езу льтато в  

д и агн о сти к и  н/л, 

у ч асти е  в р азр аб о тк е  

И Р К

1 раз в 

м есяц

д ети  «груп п ы  р и ск а»  

О тв . Г ам п ер  А .Н

д ети  « груп п ы  р и ск а» сво евр ем ен н о е  

у стан о в л ен и е  ф ак та  

р и ск а

VII. Профориентация школьников

№ Н а п р а в л ен и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел евая  гр у п п а П л ан и р у ем ы й  о х в ат К р и тер и и

эф ф ек ти в н о сти

7.1 . Р аб о та , н ап р ав л ен н ая  

н а  в ы я в л ен и е  

с к л о н н о с т е й  и 

и н т ер е с о в  н /л

Д и агн о сти к а

у н и в ер сал ьн ы х

к о м п етен ц и й

ян вар ь 7-8 классы  

О тв. Г ам п ер  А .Н

кол-во  у ч ащ и х ся  

7-8 к л ассо в

сф о р м и р о в ан н о сть  

п он и м ан и я  св о и х  

сп о со б н о стей  и 

в о зм о ж н о стей

7.2. П р о ф е с си о н ал ь н о е

с ам о о п р е д ел е н и е

О п р ед ел ен и е  сф ер ы  

п р о ф есси о н ал ьн ы х  

и н тер есо в  с у ч ето м  

л и ч н о стн ы х  

п р ед п о ч тен и й  и 

во зм о ж н о стей

м ар т 9 классы  

О тв. Г ам п ер  А .Н

кол-во  у ч ащ и х ся  

9 кл ассо в

о п р ед ел ен и е  

п р о ф и л я  о б у ч ен и я , 

со ставл ен и е  п л ан а  

д о сти ж ен и й



VIII. Работа с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами

№ Н а п р а в л ен и е  р аб о ты М ер о п р и яти я С р о к

и сп о л н ен и я

Ц ел евая  гр у п п а П л ан и р у ем ы й  о х в ат К р и тер и и

эф ф ек ти в н о сти

8.1. П с и х о л о го 

п ед аго ги ч еск о е  

с о п р о в о ж д е н и е  

и н к л ю зи в н о го  

о б р а зо в а н и я  д е тей  с 

О В З

В ы п о л н ен и е

р ек о м ен д ац и й

П М П К

в теч ен и е  

го д а

д ети  с О В З, д ети -

и н вал и д ы

О тв. Г ам п ер  А .Н

ко л -во  д етей  с О В З и 

д етей -и н в ал и д о в , 

н у ж д аю щ и х ся  в 

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и

обесп ечен и е  

сво евр ем ен н о й  

п си х о л о ги ч еск о й  

п о д д ер ж ки  в р азн ы х  

си ту ац и ях  о б у ч ен и я  

и о бщ ен ия

8.2. Р е а л и за ц и я  

сп е ц и а л ь н ы х  

у с л о в и й  п о л у ч ен и я  

о б р а зо в а н и я

И н д и в и д у ал ь н ы е  и 

ф р о н тал ьн ы е  

к о р р екц и о н н ы е  

зан яти я

со гл асн о

у ч еб н о м у

п л ан у

ко р р екц и о н

но-

р азви ваю щ е 

й р аботы

д ети  с О В З, д ети - 

и н вал и д ы

О тв. Г ам п ер  А .Н

к о л -во  д етей  с О В З и 

д етей -и н в ал и д о в , 

н у ж д аю щ и х ся  в 

п си х о л о ги ч еск о й  

п о м о щ и  как  услови и  

п о л у ч ен и я  о б р азо в ан и я

- о тсутстви е 

ф акторов  

д езад ап тац и и ;

- у сп еш н о сть  в 

о б у ч ен и и  и 

м еж л и ч н о стн о й  

к о м м у н и к ац и и

IX. Работа, направленная на повыш ение качества результатов государственной итоговой аттестации обучающихся

№ Н а п р а в л е н и е  р аб о ты М ер о п р и я ти я С р о к  и сп о л н ен и я Ц ел ев ая  гр у п п а К р и тер и и  эф ф екти вн о сти

9.1. В ы я в л е н и е  у ч ащ и х ся  

с н и зк о й  м о ти в ац и ей  

на с д ач у  Г И А

Д и агн о с ти к а  у ч еб н о й  

м о ти в а ц и и , п о в ед ен ч ески х  

у с тан о в о к  у  о б у ч аю щ и х ся .

о к тяб р ь 9-е классы  

О тв. Г ам п ер  А .Н

св о ев р ем ен н о сть  вы явлен и я

9.2. Ф о р м и р о в ан и е  

п с и х о л о ги ч ес к о й  

го то в н о с ти  к сд ач е  

Г И А

Г р у п п о в ы е  м о ти в ац и о н н ы е  

тр е н и н ги  д л я  всех 

о б у ч аю щ и х ся .

Т р е н и н ги  д л я  о б у ч аю щ и х ся  

« гр у п п ы  р и ска» .

н о яб р ь-д ек аб р ь ,

д ек аб р ь -ф ев р ал ь ,

9 -е  к л ассы  

О тв . Г ам п ер  А .Н

- п о в ы ш ен и е  у р о вн я  у ч еб н о й  

м о ти в ац и и  у о б у ч аю щ и х ся ;

- к о р р екц и я  п о в ед ен и я  у 

о б у ч аю щ и х ся , и сп ы ты в аю щ и х  

сл о ж н о сти  в о св о ен и и  у ч еб н о й  

п р о гр ам м ы ;



И н д и в и д у ал ь н ы е  за н я т и я  с 

о б у ч аю щ и м и ся  « гр у п п ы  

р и ск а» .

м ар т-ап р ел ь

9.3. В ы я в л е н и е  у ч ащ и х ся  

не го т о в ы х  к 

л и ч н о с т н о м у  р о сту

Д и агн о с ти к а  soft sk ills  

(м я гк и х  н авы ко в)

о ктяб р ь 9-е классы  

О тв. Г  ам п ер  А .Н

сво ев р ем ен н о сть  вы явлен и я

9.4. Ф о р м и р о в а н и е  

п с и х о л о ги ч е с к о й  

го т о в н о с т и  к 

в ы с о к и м  р езу л ь татам  

сд ач и  Г И А

Г р у п п о в ы е  м о ти в ац и о н н ы е  

тр е н и н ги  для  всех 

о б у ч аю щ и х ся

К о н су л ь тац и и  р о д и тел ей  

в ы п у ск н и к о в .

н о яб р ь-д ек аб р ь , 

о ктяб р ь , ян вар ь

9-е классы  

О тв. Г ам п ер  А .Н

- п о в ы ш ен и е  у р о вн я  у ч еб н о й  

м о ти в ац и и  у  о б у ч аю щ и х ся ;

- к о р р екц и я  п о вед ен и я  у 

о б у ч аю щ и х ся , и сп ы ты в аю щ и х  

сл о ж н о сти  в о сво ен и и  у ч еб н о й  

п р о гр ам м ы ;

9.5. П р о ф и л а к т и к а  

э м о ц и о н а л ь н о го  

в ы го р а н и я  п ед аго го в

П си х о л о ги ч ес к и е  тр ен и н ги , 

к о у ч -се с си и

ян варь п едагоги  у ч ащ и х ся

вы п у скн ы х

классов

О тв. Г ам п ер  А .Н

- п о в ы ш ен и е  м о ти вац и и  п ед аго го в , 

снятие н ап р яж ен и я ;

- у ч и тел я  о с о зн а ю т  роль 

сам о эф ф ек ти в н о сти  и п р и ем о в  её 

ф о р м и р о ван и я  на  уроках ;

X. Повышение квалификации

- С а м о о б р а зо в а н и е

- У ч а с ти е  в р а б о т е  п ед а го ги ч ес к и х  со о б щ еств

- К у р со в а я  п о д го т о в к а

- П о в ы ш е н и е  к в ал и ф и к а ц и и



XI. И нформационно-аналитическая деятельность

- П л ан и р о в ан и е :

1. Г о д о в о й  п е р с п ек ти в н ы й  план

2. П л а н  м е р о п р и я т и й  Ш С П

3. П л ан  р аб о ты  п о  м ето д и ч еск о й  тем е

- О тч етн о сть :

1. Е ж е м е с я ч н ы й  о т ч е т  в У О  по сл о ж н ы м  и к р и зи сн ы м  случ аям

2. Е ж е к в а р т а л ь н ы й  о т ч е т  в К Д Н и З П  по Ш С П

3. Е ж е к в а р т а л ь н ы й  о т ч е т  в О У  М о н и то р и н г  п си х о л о ги ч еск о й  служ бы

4. Е ж е к в а р т а л ь н ы й  о т ч е т  в О У  М о н и т о р и н г  вы явл ен и я  с у и ц и д ал ь н о го  р и ск а  н ес о в ер ш ен н о л етн и х

5. Е о д о в о й  о т ч е т  ад м и н и с тр ац и и  С О Ш  о р аб о те  п ед аго га -п си х о л о га  з а  о тч етн ы й  у ч еб н ы й  го д

6. О тч еты  п о  за п р о с у  ад м и н и с тр ац и и  С О Ш ; Ц С О и Р О ; У О ; К Д Н и З П ; М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ауки  П К ; М и н и стер ств а  п р о св ещ ен и я  и т .п .

П ед аго г-п си х о л о г А .Н . Г ам п ер
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