COINMACOBAHO YTBEP>XAAKO
Aunpexktop MAELLNELLLINe N.o.anpektopa MKYTI "LieHTp
coumanbHOro nuTaHus r.bepesHuku

1 B.M.TbIpblknHa

=Wy
__ 2023r.
HEeBHOE MEHIO KOMI/IeKCOB /15 B ;C 700 11 net
-------- XANATIAY >KHegenbHUK Muulesble BellecTBa
Ne pety 3aBTpaK ! Bbixog b X Yy K/kan
95 ByTepbpog c noBnanoM Ha 6aToHe 50 2,25 0,87 25,32 116,40
100* Kalua repkysiecosas MO/I04Hasa C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 250 7,90 10,22 31,85 250,96
242* Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92
MToro 3aBTpak: 13,92 15,02 83,12 521,28
MuieBble BeLLECTBa
3aBTpak 2 Bbixop, b XK Yy K/kan
91 ByTepbpop ¢ cbipoM Ha 6aToOHe 25 2,25 0,87 25,32 116,40
632/1 'ynaw u3 CBUHUHbI 100 17,20 18,30 3,50 247,50
291 BepmuLLenb oTBapHas 150 5,66 0,68 29,04 144,90
493 Yain ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,0C
108 Xneb MneHnYHbIN 25 3,20 0,40 19,00 82,0C
PpyKT um cok 0,2 1,00 0,00 0,00 HO,0C
MToro 3aBTpak: 28,41 20,25 92,06 650,8C
MuweBble BelllecTBa
Obep, Bbixog b X Y K/kan
Canar u13 orypLoB KOHCEpPBUPOBaHHbIX/OBOLLY CBEXUE 60 1,10 5,30 4,60 71,4
144 Cyn kapToesibHbI ¢ 6060BbIMMU 200 1,84 3,40 12,10 86,4
632/1 I'ynaw 13 CBUHWUHbI 100 17,20 18,30 3,50 247 5i
415 Pyc npunyuweHHbI 150 3,54 6,05 32,40 198.0
493 Yali ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,0
108 Xne6 NLeHNYHbIA, p>KaHO-MLWEHNYHbI 40 2,80 0,30 17,40 83,2
MToro oben: 24,80 21,08 70,94 679,5
2-pa3oBoe nuTaHue Muuiesble BellecTBa
Ne peLy 3aBTpak | Bbixog, ) K Yy K/kan
95 ByTep6pos ¢ noBuaoM Ha 6aToHe 50 2,25 0,87 25,32 116,4
100* Kawua repkysiecoBas MOJI04Hasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 250 7,90 10,22 31,85 250,C
242* Kakao C MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,
MToro 3aBTpax: 13,92 15,02 83,12 521,:
O6en
Canat 13 orypuoB KOHCEPBMPOBaHHbIX/OBOLLM CBEXWE 60 1,10 5,30 4,60 71,
144 Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMK 200 1,84 3,40 12,10 86,
632/1 ['ynsaw n3 CBUHUHLI 100 17,20 18,30 3,50 247,
415 Puc npvnyLLeHHbIR 150 3,54 6,05 32,40 198,
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60.
108 Xne6 NLEeHNYHBbIN, pPXXaHO-MNLWEHNYHbIN 40 2,80 0,30 17,40 83.

MToro obef: 24,80 21,08 70,94 679,



2 0eHb BTopHukK

Ne pett 3aBTpak !

590 lNMeuyeHbe

93* Kalua Jpy»x6a MosioYHasi ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

267* Yali ¢ MOJIOKOM

Ne pet| 3aBTpak 2

*%

Bynouka

MToro 3aBTpak:

pas [yAVHT TBOPOXKHbIW € 16/10KamMKn ¢ COYyCOM MIoM6up

pas Yall kapkaas

108 Xneb NWeHWYHbIN, pXXaHO-MNLWEeHWNYHbIA

O6en

50 CanaT 13 CBEK/Ibl OTBapHOW
157 Cyn KapTogenbHbIA C BEPMULLIENbIO

pas Cocucka pblbHas

429 KapTodhenbHoe rrope

pas Yai kapkaga

108 Xneb6 NweHUYHbIN, PXXKaHO-NLLIEeHUYHbIN

®pyKT nm cok 0,2

2-pa3oBoe NUTaHue
Ne pey, SaBTpaK

590 NeyeHbe

MToro 3aBTpak:

WToro o6en:

+ 93* Kawa [py>x6a Mo/IouHasi ¢ Mac/ioM CAIMBOYHbIM

267* Yali ¢ MOIOKOM

O6ep

50 CanaT 13 CBEK/bl OTBapHOIA
157 Cyn KapTode bHbIli C BEPMULLIENBIO

pa3 Cocucka pbl6Has
429 KapTtodenbHoe ntope
pas Yali Kapkaga

PpPyKT nam cok 0,2

108 Xne6 NiIeHWNYHbIN, pXXKaHO-MNLIEHUYHbIV

MToro 3aBTpak:

MToro oben:

Bbixop
50

250
200

Bbixopg
60

210
200

40

Bbixop,

60
200

90
150
200
40

Bbixop
50

250
200

60
200

90
150
200

40

MuueBble BelecTBa

b X Yy
3,70 4,90 37,20
8,10 10,40 43,60
1,40 1,60 17,34

13,20 16,90 98,14

MuuleBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,30 28.90
11,30 7,30 12,50
0,50 0,00 29,08
2,80 0,30 17,40

35,91 45,88 61,23

MuuleBble BelLecTBa

b K Yy
0,90 3,30 6,00
2,81 7,62 17,82

14,00 12,60 15,00
3,15 6,60 16,35
0,50 0,00 29,08
2,80 0,30 17,40
1,00 0,00 0,00

23,47 22,22 82,91

MuuleBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,90 37,20
8,10 10,40 43,60
1,40 1,60 17,34

13,20 16,90 98,14
0,90 3,30 6,00
2,81 7,62 17,82

14,00 12,60 15,00
3,15 6,60 16,35
0,50 0,00 29,08
1,00 0,00 0,00
2,80 0,30 17,40

23,47 22,22 82,91

K/kan
208,50
300,00

89,32
597,82

K/kan
175,90
182,60

75,90
83,20
837,30

K/kan

53,40
151,01

229,C(
138,01
75,91
83,2
110,01
681,4

K/kan
208,5
300,0

89,2
597,!

53/
1514

229,1
138,1
75;
110,
83,

681,



3 AeHb Cpega MuuieBble BellecTBa

Ne peLy 3aBTpak ! Bbixog b X Yy K/kan
MyuHoe n3genve 50 7,61 5,91 15,42 145,48
103* Kalla nweHHas MOoJ/lovHas ¢ Mac/lIoM C/IMBOYHbIM 250 7,54 8,18 42,85 275,69
242* KaKao ¢ MO/TIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92
MToro saBTpak: 18,92 18,02 84,22 575,09

MuueBble BellecTBa

Ne pety 3aBTpak 2 Bbixog B X Yy K/kan
91 byTepbpos Cc CbipOM Ha 6aToHe 25 7,61 5,91 15,42 145,48
642/1 T110B N3 CBUHUHBDI 250 18,90 18,60 49,20 440,00
507 KomnoT n3 610K 200 0,5 0,2 23,1 96
108 Xneb NLeHUNYHbIN 25 3,20 0,40 19,00 82,0C
MToro 3aBTpak: 30,21 24,91 112,70 743,38

MuieBble BelllecTBa

Ne pew Oben Bbixog b X Y K/kan

17 Canat u3 cBexkmx ooLuein/ OBoLn CBeXME 60 0,40 6,10 1,20 61,2(
142 Wn n3 kanycTbl ¢ KapTodesieMm Co cMeTaHoM 200 1,88 5,73 7,96 91,01

363 M#sco TyLueHoe 90 24,00 24,00 15,00 379,01
291 MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,66 0,68 29,04 14491
493 Yain ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,0
108 Xneb MLeHWNYHbINA, PXKaHO-MLLIEHVNYHbIN 40 2,80 0,30 17,40 83,2
MToro oben: 27,41 31,28 116,31 824,8
2-pa3oBoe nNuTaHue MuieBble BeLlecTBa

Ne peu, 3aBTpak Bbixog, b K Yy K/kan
MyuHoe n3genve 50 7,61 5,91 15,42 145/

103* Kawua nweHHass Mo/1Io4Hasi ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 250 7,54 8,18 42,85 275,(
242* Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,<
NToro 3aBTpak: 18,92 18,02 84,22 575,

O6eq,

17 Canat 13 CBEeXXWUX OBOLLE/0BOLLN CBEXWe 60 0,40 6,10 1,20 61.
142 L u3 KanycTbl C KapTogenemMm Co CMeTaHOW 200 1,88 5,73 7,96 91,
363 Msco TyweHoe 90 24,00 24,00 15,00 379,
291 MakapoHbl OTBapHble 150 5,66 0,68 29.04 144,
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60

40 2,80 0,30 17,40 83

108 Xneb MLLIEHUYHbIA, pXaHOo-NLEHNYHbIN
NToro obes;: 27,41 31,28 116,31 824



Ne pen
95
105*
267*

Ne peu,
95
301

pa3
pas

108

Ne peLt

4 neHb

YeTBepr

3aBTpak !

ByTepbpoa ¢ NnoBMA/IOM Ha 6aToHe

Kalua prycoBasa Mo04Hasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Yaii ¢ MO/IOKOM

3aBTpak 2

ByTep6popg ¢ noBMAIOM Ha 6aToHe

OM/IEeT HaTypa/ibHbIi

Konbacuk KypuHblii "'300poBbe”

KomnoT 13 lwmnoBHMKa

Xne6 nMeHUnYHbIN

O6en

48 Canat U3 KBaLLUEHOW KanycTbl

128 BopLL, 13 CBEXEel KanycTbl CO CMeTaHo

pa3 Konbacuk KypuHblin "3n0poBbe™

429

pa3

KapTodensHoe niope

KomMnoT 13 LWnnoBHMKa

108 Xne6 NWeHNYHbINA, pPXXaHO-MLWEHNYHbIN

Ne peu,
95
105*
267*

2-pa3oBoe nNuTaHune

3aBTpak

ByTep6pog ¢ noBuasiom Ha 6aToHe

MToro 3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

MToro o6en:

Kauia pucosasd MO/I0YHAsA C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Yail ¢ MOIOKOM

O6en

48 Canart u3 KBalLUeHOW KanycTbl

128 BopLy, U3 CBEXell KamnycTbl CO CMeTaHol

pa3
429

pa3

108 Xne6 NLWEeHNYHbIA, p)KaHO-MNLWEHNYHbIN

Konb6acuk KypuHbIii "'3aopoBbe”

KapTodensHoe ntope

KomnoT mn3 lwmnoBHMKa

MToro 3aBTpak:

MToro oben:

Bbixop,
50

250
200

Bbixopg

50
150

90
200
30

Bbixop,
60

200

90

150
200

40

Bbixop,
50

250
200

60
200
90
150
200
40

MuuleBble BellecTBa

B X y
2,25 0,87 25,32
6,39 7,37 40,75
1,40 1,60 17,34

10,04 9,84 83,41

MuueBble BelllecTBa

b X Yy
2,25 0,87 25,32
13,00 20,00 3,50
13,50 9,64 8,36
0,10 0,00 24,00
3,20 0,40 19,00
18,30 12,00 75,40

MuuieBble BellecTBa

b X Yy
0,90 6,00 1,80
1,67 5,20 8,81

13,50 9,64 8,36
3,15 6,60 16,35
0,10 0,00 24,00
2,80 0,30 17.40

25,26 21,82 88,70

MuuleBble BelllecTBa

b XK Yy
2,25 0,87 25,32
6,39 7,37 40,75
1,40 1,60 17,34

10,04 9,84 83,41
0,90 6,00 1,80
1,67 5,20 8,81

13,50 9,64 8,36
3,15 6,60 16,35
0,10 0,00 24,00
2,80 0,30 17,40

25,26 21,82 88,70

K/kan
116,40
254,40

89,52
460,12

K/kan

116,40
370,00

217,21
110,00

82,00
500,50

K/kan
65,4C
88.8(

217,21
138,0C
110,0(

83,2(
693,7

K/kan
116,4
254,4

89,3
460,1

65/
88/
217,2
138,(
110,,
83,1
693,"



5 feHb

Ne pen

*%

Bynouka

MatHnya

3aBTpak !

106* Kalla s4HeBas MOJI04Has ¢ Macs/ioM C/NIMBOYHbLIM

242* Kakao C MOJ/IOKOM

Ne pey,
** Bynouka
pas butouyek benopycckui
*%
Kalua rpeuHeBas Bs3Kas
242* Kakao C MO/IOKOM
108 Xne6 NWeHNYHbIN

PpyKT Um cok 0,2

Ne peLy

3aBTpak 2

O6en

55 Canart 13 CBeK/bl C CbipOM

134 PaccofbHVK JIeHUHIpagcKuii co cMeTaHol

pa3 buTouek Benopyccknii
** Kalla rpeyHeBast BAsKast

pas HanMToK TMMOHHbI

108 Xneb NLWEHNYHbINA, pP>KaHO-MLWEHUYHbIN

2-pa3oBoe nuTaHue

Ne pe,

*%

: Bynouka

3aBTpak

MTOoro 3aBTpak:

MToro 3aBTpak:

MToro obea:

106* Kalua s4yHeBasdA MOJI04Has C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

242* Kakao C MOJIOKOM

Ooben

55 CasaT 13 CBEKJIbI C CbIpOM

134 Pacco/fibHUK JIEHUHTPaACKniA co cMeTaHol

pa3 butouek benopyccknii

*%

Kalua rpeyHeBas BfA3Kas

pas HanMToK MMOHHbI

108 Xneb MLUEHNYHbIN, PXKaHO-MLLIEHNYHbIN

MToro 3aBTpak:

NToro oben:

Bbixog
50

250
200

Bbixopg
50

90

150
200

25

Bbixop,
60

200

90

150
200

40

Bbixog
50

250
200

60
200
90
150
200
40

MuuleBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,30 28,90
8,16 14,54 45,59
3,77 3,93 25,95

15,63 22,77 100,44

MuuleBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,30 28,90
12,80 10,90 8,60
6,90 9,40 24,90
3,77 3,93 25,95
3,20 0,40 19,00
1,00 0,00 0.00
25,63 30,11 88,03

MuuieBble BellecTBa

3 X y
1.70 7,30 4,30
1,85 5,40 13,29

12,80 10,90 8,60
6,90 9,40 24,90
0,07 0,01 15,31
2,80 0,30 17,40

21,57 29,21 72,75

MuueBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,30 28,90
8,16 14,54 45,59
3,77 3.93 25.95

15,63 22,77 100,44
1,70 7,30 4,30
1,85 5,40 13,29
12,80 10,90 8,60
6,90 9,40 24,90
0,07 0,01 15,31
2,80 0,30 17,40

21,57 29,21 72,75

K/kan
175,90
345,78
153,92
675,60

K/kan
175,90
165,80

213,90
153,92

82,0C
110,0C
697,52

K/kan

89,0'
109,8
165,8
213,9
94,6
83,2
636,8

K/kan
175<
345,
153, <
675,

89,
109,
165.

213.

94.

83
636



6 OeHb MNoHegeNnbHUK

Ne pet| 3aBTpak |

95 ByTepbpos ¢ noBnaaoM Ha 6aToHe
98* Kawla MaHHas MOJI04MHas C Mac/ioM CIMBOYHbIM

267* Yalh ¢ MO/IOKOM

nTo
Ne pet| 3aBTpak 2

91 ByTep6pog c cbipoM Ha 6aToHe

363 Msdaco TyLlueHoe

291 MakapoHHble n3aenvs oTBapHble

pa3s Yali Kapkaas

dpyKT nnm cok 0,2

108 Xne6 nweHnYHbIN

nTo

Ne pett O6en
Canat 13 orypuoB KOHCEpPBMPOBaHHbIX/OBOLLN
246/2 Cyn-ntope 13 6060BbIX
170 'peHKn 13 MeHn4YHoro xneba
363 Msco TyweHoe
291 MaKapOoHHble n3aennsa oTBapHble
494 Yaii ¢ NUMOHOM

108 Xne6 NWeHNYHbINA, PXXaHO-MLWEHNYHbIA

ro 3aBTpakK:

ro 3aBTpak:

cBeXune

MToro 3aBTpak:

2-pa3oBoe nuTaHmne
Ne pey, 3aBTpak
95 bByTepbpog c noBMAnIOM Ha 6aToHe
98* Kalla MaHHasi MOJIOYHast C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

267* Yaih ¢ MOIOKOM

VToro 3aBTpak:

O6ep
Canart 13 orypLoB KOHCepBMPOBaHHbIX/OBOLLM
246/2 Cyn-ntope 13 6060BbIX
170 "peHKUN 13 MLLIEHUYHOro Xxneba
363 Msdco TyLueHoe
291 MakapOoHHble n3fgenua oTBapHble
494 Yain ¢ "MMOHOM

108 X1e6 MeHNYHbIA, p>XXaHO-MLWEHNYHbIN

cBeXune

MToro obea:

Bbixopg
50

250
200

Bbixopg
25

90

150
200

25

Bbixog
60

200

15

90

150
200

40

Bbixopg
50

250
200

60
200
15
90
150
200
40

MuieBble BelllecTBa

b
2,25
7,74
1,40
11,39

X
0,87
9,16
1,60

11,63

Yy
25,32
' 38,85
17,34
81,51

MuieBble BellecTBa

b
7,61
24,00
5,66
0,50
1,00
3,20
28,30

X
591
24,00
0,68
0,00
0,00
0,40
18,29

y
15,42
15,00
29;04
29,08
0,00
19,00
95,94

MuwesBble BellecTBa

1.10
7,43
1,69
24,00
5,66
0,07
2,80
30,98

X
5,30
18,40
0,17
24,00
0,68
0,01
0,30
31,05

Yy
4,60
61,14
10,45
15,00
29,04
15,31
17,40
157,01

MuueBble BelllecTBa

b
2,25
7,74
1,40
11,39

1,10
7,43
1,69
24,00
5,66
0,07
2,80
30,98

K
0,87
9,16
1,60

11,63

5,30
18,40
0,17
24,00
0,68
0,01
0,30
31,05

Yy
25,32
38,85
17,34
81,51

4,60
61,14
10,45
15.00
29.04
15,31
17,40
157,01

K/kan
116,40
269,26

89,32
474,98

K/kan

145,48
379,00
144,90
75,90
110,00
82,00
608,28

K/kan
71,4(
86,91
50,11

379,0(
144,91
74,61
83,2
636,7

K/kan
1164
269,2

89,3
474«

71,
86,'
50,
379,
144;
74,
83,
636,



7 NeHb
Ne peL

**

Bynouka

BTopHuk

3aBTpak |

106* Kalla s4HeBas Mosio4Haa C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

242* Kakao C MOJIOKOM

Ne peLy

**

Bynouka

MToro Ha 3aBTpak:

3aBTpak 2

pas [yAVHT TBOPOXHbIW € A6/10KamMu ¢ COyCOM MaomMoup

493 Yaii ¢ caxapom

+ 108 Xn1e6 NLweHNYHbIN,

Ne pey,

p)KaHO-I'ILLIEHI/ILIHbIVI

Toro Ha 3aBTpaK:

O6ep

58 CanaT 13 CBEK/IbI C 3e/IEHLIM FOPOLLKOM

pas Cyn OBOLLHOWM CO CMeTaHoM

389 TedpTenM 13 CBUHUHBI

415 Pvc npunyLieHHbIN
pa3 KoOMMoT 13 nsroma

108 Xneb6 MeHUYHBbIN,

Ne peLy

*%

Bynouka

p)KaHO—I'ILUEHI/I‘-IHbIVI

2-pa3oBoe nuTaHune

3aBTpak

Toro Ha oben:

106* Kalua AyHeBass MOJ/IOYHas C Macs/ioM C/IMBOYHbIM

242* Kakao C MO/IOKOM

O6ep

58 CanaT 13 CBEK/IbI C 3e/1EHLIM FOPOLLKOM

pas Cyn OBOLLHOW CO CMeTaHOM

389 TeTenn U3 CBUHWUHBLI

415 Puc nNpunyLeHHbI
paz KOMMOT 13 n3toma

108 Xneb nieHnYHbIN,

p)KaHO-I'ILIJeHI/ILIHbIVI

MToro Ha 3aBTpak:

Toro Ha oben:

Bbixog
50

250
200

Bbixopg
50

210
200

40

Bbixop,
60
200

90
150
200

40

Bbixop
50

250
200

60
200

90
150
200

40

MuueBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,30 28,90
8,16 14,54 45,59
3.77 3,93 25,95

15,63 22,77 100,44

MuueBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,30 28,90
11,30 7,30 12,50
0,10 0,00 15,00
3,20 0,40 19,00
26,48 32,01 103,98

MuuleBble BellecTBa

3 X y
1,00 3,80 4,40
3,00 3,50 12,20

12,00 11,00 8,00
4,25 7,26 38,88
0,58 0,00 22,74
2,80 0,30 17.40

25,47 33,50 78,01

MuueBble BellecTBa

b X y
3,70 4.30 28,90
8,16 14,54 45.59
3.77 3,93 25.95

15,63 22,77 100,44
1,00 3,80 4.40
3,00 3,50 12,20
12,00 11,00 8,00
4,25 7,26 38,88
0,58 0,00 22,74
2,80 0,30 17.40

25,87 33,50 90,01

K/kan
175,90
345,78
153.92
675,60

K/kan
175,90
182,60

60,00
82,U0
712,02

K/kan
56,0C
92,0C

184,0(

237,70
84,9(

83,21
631,31

K/kan
175,9
345,7
153,9
675,C

56,(
92,(
184,1

237,
84,

83,
681,



8 feHb Cpega

Ne peu 3aBTpak |

95 ByTep6popg c noBmanom Ha 6aToHe

105 Kawua pucosas MOi04Has C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

267* Yai ¢ MONOKOM

No pen 3aBTpak 2

pa3 butouek "¥Ypanbckuii*

429 KapTtoensHoe ntope

508 KomnoT u3 cyxotpyKToB
PpyKT nnm cok 0,2

108 Xne6 neHUNYHbIn

Ne ped, Oben;
48 CanaT 13 KBaLLEHOW KanycTbl

159 Cyn-ntope KapTodesbHbI

170 'peHKM 13 NLeHNYHoro xneba

pas buTouUeK "Ypanbckuii"

429 KapTodensHoe niope
508 KOMMOT U3 CyxXothpyKTOB

108 Xne6 MLIEHUNYHbIN, pXXaHO-MLIEHWNYHBbI

MToro Ha 3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

NToro Ha obef:

2-pa3oBoe nuTaHune

Ne pe|, 3aBTpak

95 ByTep6pos ¢ HkeMoM Ha 6aToHe

105* Kalla pucosas MosiodHad ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

267* Yaii ¢ MOSIOKOM

Obea:

48 Canart ¥3 KBaLleHOW KanycTbl
159 Cyn-ntope KapTodenbHbIn

170 MpeHKM M3 MLLIEHNYHOro X/eba
pas BuTouek "Ypanbckuii'

429 KapTtodensHoe niope
508 KOMMOT 13 CyXO(pyKTOB

108 XNneb6 niueHNYHbIA, PXXaHO-NLIEHNYHbI

MToro Ha 3aBTpak:

NToro Ha oben:

Bbixop
50
250

200

Bbixop
90

150
200

25

Bbixop,

60
200
15
90

150
200

40

Bbixop
50

250
200

60
200
15
90

150
200

40

MuuleBble BelllecTBa

) X Yy
2,25 0,87 25,32
6,39 7,37 40,75
1,40 1,60 17,34

10,04 9,84 83,41

MuueBble BeLecTBa

b X Yy

16,55 11,26 9,07
3,15 6,60 16,35
0,50 0,00 27,00
1,00 0,00 0,00
3,20 0,40 19,00

26,12 25,91 89,46

MuuieBble BellecTBa

b X Yy
0,90 6,00 1,80
3,88 5,16 19,80
1,69 0,17 10,45

16,55 11,26 9,07
3,15 6,60 16,35
0,50 0,00 27,00
2,80 0,30 17,40

24,13 32,69 70,69

MuuieBble BellecTea

b XK Yy
2,25 0,87 25,32
6,39 7,37 40,75
1,40 1,60 17,34

10,04 9,84 83,41
0,90 6,00 1,80
3,88 5,16 19,80
1,69 0,17 10,45

16,55 11,26 9,07
3,15 6,60 16,35
0,50 0,00 27,00
2,80 0,30 17,40

24,13 32,69 70,69

K/kan
116,40
254,40

89,32
460,12

K/kan
205,56

138,00
110,00

110,00
82,00

720,32

K/kan

65,4(
141,01
50,11
205,51

138,01
110,01

83,2
707,0

K/kan
1 16,4
254/
89,3
460,1

65,-
141,

50,
205;:
1383
HO,-

83,

707,



9 neHb

Ne peu,
590 lNMeyeHbe

YeTBepr

3aBTpaK !

93* Kawa [lpy>k6a MoMoUYHasi C Mac/ioM C/IMBOUHbLIM

242* Kakao C MOJ/IOKOM

Ne> pev,

3aBTpak 2

NT1oro Ha 3aBTpak:

94 ByTep6pos C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM Ha 6aToHe
pa3 BUToUeK PUPMEHHBI C TBOPOrom

pas PUc NpuUnyLLeHHbI ¢ oBOLLLaMU

242* Kakao ¢ MOJIOKOM

108 Xne6 NWEHNYHbINA, pP>KaHO-MLWEHUYHbIN

Ne pey,

O6en;

50 CanaTt 13 CBEK/IbI OTBapPHOIA
154 Cyn KpecCTbsHCKMIA CO CMeTaHOoli

pa3 KoTneTa KypuHasi oco6as

291 BepmuLlesnib oTBapHas
493 Yain ¢ caxapom

PpyKT UM cok 0,2

108 Xne6 NLWeHNYHbIA, pPXXaHO-MLEHUYHbIN

MToro Ha 3aBTpak:

NToro Ha obef:

2-pa3oBoe nNuTaHune

Ne peu,
590 lNMeyeHbe

3aBTpak

93* Kawua Jpy>6a MO/I0UHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

242* Kakao ¢ MOJIOKOM

Obepa:

50 CanaT u3 CBEK/Ibl OTBApHOIA

154 Cyn KpecTbSAHCKUIA CO CMeTaHoM

pas KoTneTa KypuHasi oco6ast

291 BepwmwuLlenb oTBapHas
493 Yain ¢ caxapom

®dpyKT nnm cok 0,2

108 Xneb MLEeHNYHbIN, pXXaHO-MNLWEHWUYHbIV

MToro Ha 3aBTpak:

MToro Ha oben:

Bbixop,
50

250
200

Bbixopg
45

90

150
200

40

Bbixop
60

200

90

150
200

40

Bbixop,
50

250
200

60
200
90
150
200

40

MuuleBble BelllecTBa

5 X y
3.70 4,90 37,20
8,10 1040 43,60
3,77 3,03 25,95

16,97 17,13 104,85

MuuleBble BelllecTBa

b X Yy
2,71 8,28 18,13
12,10 12,60, 9,50
5,66 0,68 29,04
3,77 3,93 25,95
3,20 0,40 19,00

26,91 12,34 86,19

MuuleBble BellecTBa

B X y
0,90 3,30 6,00
1,91 5,28 11,93
16,5 11,1 12,5
5,66 0,68 29.04
0,10 0,00 15,00
1,00 0,00 0,00
2,80 0,30 17,40
31,48 23,67 113,96

MuileBble BellecTBa

b X Yy
3,70 4,90 37,20
8,10 10,40 43,60
3,77 3,93 25.95

16,97 17,13 104,85
0,90 3,30 6,00
1,91 5,28 11.93
16,5 11,1 12,5
5,66 0,68 29,04
0,10 0,00 15,00
1,00 0,00 0,00
2,80 0,30 17,40

31,48 23,67 113,96

K/kan
208,50
300,00

153,92
640,92

K/kan
157,80
197,80

144,90
153,92

82,00
61<8,36

K/kan
53,4(
102,4!
249.4'

144,9(
60,0'

110,01
83,2
795,9

K/kan
208,5

300,C
15311
640,!

537
102,.
249, -

144,
60.

110,
83,
795.



10 geHb MaTtHnua MuuieBble BellecTBa

Ne peu, 3aBTpak ! Bbixog b X Yy
" Bynouka 60 5,10 2,80 35.30
99* Kalua nuweHnyHas MOJI04Has C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 250 9,29 9,18 44,08
267* Yait ¢ MONOKOM 200 1,40 1,60 17,34
MToro Ha 3aBTpak: 15,79 13,58 96,72

MuieBble BelecTBa

Ne peLy 3aBTpak 2 Bbixog, b K Yy
91 byTepbpop C CbipoM Ha 6aTOHe 25 7,61 5,91 15,42
369 >Kapkoe 13 CBUHWHbI 210 11,30 7,30 12,50
518 COK (hpyKTOBbIN 200 1 0 0
108 Xne6 nMeHUnYHbIN 30 2,80 0,30 17,40
MToro Ha 3aBTpak: 19,30 10,40 80,20

Muuiesble BellecTBa

Ne peL, O6ea: Bbixog ) X Yy
17 Canart 13 CBEXXNX OBOLLIEN/0BOLLN CBEXME 60 0,40 6,10 1,20
142 L1 13 KanycTbl ¢ KapTogenem co CMeTaHOM 200 1,61 5,18 6,51
pas POMLUTEKC KYpPUHbIN 90 12,10 12,60 9,50
** Kalla rpeyHeBas Bsiskas 150 6,90 9,40 24,90
507 KomMmnoT 13 96/10K 200 0,50 0,20 23,10
108 Xne6 ALWEHNYHbIA, PXXaHO-MLUIEHNYHbIN 40 2,80 0,30 17,40
MToro Ha oben: 2,80 0,30 17,40
2-pa3oBoe NUTaHue MuuweBble BellecTBa
Ne peu, 3aBTpak Bbixofg b X Yy
Bbynouka 60 5,10 2,80 35,30
99* Kalua nweHnYHass MonovHas ¢ Mac/iIoM C/IMBOYHbIM 250 9.29 9,18 44,08
267* Yaii ¢ MO/TOKOM 200 1.40 1,60 17,34
NToro Ha 3aBTpak: 15,79 13,58 96,72
Obes:
17 Canar 13 CBeXX1x OBOLLIEN/OBOLLN CBEXKNE 60 0,40 6,10 1,20
142 lin n3 kanycTbl C KapTodenem co CMeTaHOM 200 1,61 5,18 6,51
pa3 POMLUTEKC KYPUHbIW 90 12,10 12,60 9,50
** Kalua rpeyHeBas BA3Kas 150 6,90 9,40 24,90
507 KomnoT n3 s6510K 200 0,50 0,20 23,10
108 Xneb6 MLIEHNYHbIN, PXXaHO-MLIEHNYHbII 40 2,80 0,30 17,40
MToro Ha obep; 21,45 27,63 94,91

O603Ha4veHus/NIntepatypa

C60pHUK TEXHOTOTMUYECKMX HOPMATMBOB peLenTyp 671104 1 KyIMHAPHbLIX U3AeNnii ANs LWKOSbHLIX 06pa3oBaTe/ibHbIX
YUPEXAEHWIA, LLKON MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U AeTCKUX 0340POBUTESbHLIX yUupexaeHuii Mepmb 2013

C60pHUK TEXHOMOTMYECKMX HOPMAaTMBOB peLenTyp 67104 U Ky/JIMHAPHBLIX U34enuii ANs WKOSbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX
yupexaeHuii, KOS UHTEPHATOB, AETCKNX AOMOB U IEeTCKUX 0340POBUTENbHBIX yupexaeHuit MNepmb 2006

200/1 CO0pHUK peLenTyp 61104 1 KyJIMHapPHbIX U3gennii gns npeanpustuii obuecTtBeHHoro nutaHus Mocksa 1983 rop,
200/2 COOpHUK peLenTyp 671104 1 KyIMHAPHbIX U3aenuii ans npeanpuaTtnini obuecTtseHHoro nutanHua Mocksa 2010 rog,

pa3 Bntoga paspaboTtaHHbie MKYT1 "LLCI r.bepe3Hnkn”

K/kan
187,00
296,64

89,32
572,96

K/kan
145,48
182,60

110
83,20
512,80

K/kan
61,2C
79,2(

197,8C
213,9C
96,0(
83,2(
83,21

K/kan
187,0i
296,6

89,3
572,9

61,2
79,2
197,8
2139
96,C
83,;
707,(



