
 
  



Пояснительная записка  

к учебному плану МАОУ СОШ №14 

на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 14 (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 14, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 14 начинается 01.09.2023. 

Продолжительность учебной недели  

Учебный план рассчитан  на 33 учебные недели  в1-х классах, 34 рабочих недели в 2 – 4 

классах. 

Недельная нагрузка  

Недельная нагрузка соответствует санитарным нормам: 

21 час в 1 классах; 

23 часа во 2-4 классах. 

Режим обучения 

В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре по три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Длительность урока в 2 – 4  классах составляет 40 мин. 

Объём домашних заданий 

Суммарный объём домашнего задания по  всем  предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого  класса  по  всем  предметам  в  соответствии с санитарными нормами. 

Объём домашних заданий соответствует нормам СанПиН 2.4.2821-10: во 2-3 классах – 1,5 

часа, в 4 классах – 2 часа. 

Аттестация осуществляется  по пятибалльной системе оценивания. 

Особенности учебного плана  

Учебный план составлен в соответствии с содержанием ООП, требованиями к реализации 

ФГОС и состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений.   



При разработке учебного плана учитывалось мнение родителей, контингент обучающихся, 

потенциальные возможности педагогического коллектива. 

Обучение детей осуществляется по программам, соответствующим федеральным 

государственным образовательным стандартам третьего поколения.  

Обучение детей осуществляется по программам, соответствующим федеральным 

государственным образовательным стандартам третьего поколения.  

Обучение 1-х классов проходит обязательно в 1 смену. 

Учебный план для 1 – 4 классов составлен с учётом его реализации на основе 

образовательной системы «Школа России». Изучение учебных предметов федерального 

компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников и реализуется на основе УМК «Школа России» 

Обучение осуществляется в 2 смены:  

1 смена  1а,1б,1в,2а,2б,2в,3а,3б,4а,4б,4в 

2 смена 3в 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение. Предметные области представлены 

следующими учебными предметами:  

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Курс ОБЖ интегрируется в следующие учебные предметы: литературное чтение, 

окружающий мир, физическая культура, ОРКСЭ. 

Третий час физической культуры направлен на двигательную активность, в том числе 

реализуется в рамках ритмики и функционирования спортивного клуба «Импульс». 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены следующим 

образом: в 1-3 классах 1 еженедельный час добавлен на учебный предмет  «Учись учиться». Курс 



«Учись учиться» был утвержден общешкольным Советом родителей (протокол № 1 от 

19.09.2023). 

Согласно приказу Министерства образования и науки РФ №74 от 01.02.2012 в   4 классе 

введён курс «Основы религиозных культур и светской этики».  Выбор модуля «ОРКСЭ» 

осуществляется родителями, законными представителями обучающихся. Выбор зафиксирован в 

листе сводной информации о результатах выбора от 13 марта 2023 года и протоколах 

родительских собраний. 

В соответствии с ФГОС НОО, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 (с учётом изменений, внесённых приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241) и ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 адаптированная основная 

образовательная программа начального общего образования (далее – АООП НОООВЗ) 

реализуется через учебный план. 

В школе созданы условия для получения образования по АООП НОО ОВЗ обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1 и вариант 5.2) и обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1 и вариант 7.2). Обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется  совместно с другими обучающимися в 

общеобразовательных классах по соответствующему варианту обучения. Коррекционно-

развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные) проводятся во внеурочное время 

по индивидуальному графику. На них выделено  5 еженедельных часов. 

Определены следующие формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год  в  1-4-ых 

классах:  

Класс  Наименование предмета Форма промежуточной 

аттестации 

1 класс Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Изобразительное искусство   Контрольная работа 

Технология  Контрольная работа 

Музыка  Контрольная работа 

Физическая культура Контроль нормативов 

2 класс Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство   Контрольная работа 

Технология  Контрольная работа 

Музыка  Контрольная работа 

Физическая культура Контроль нормативов 

3 класс Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство   Контрольная работа 

Технология  Контрольная работа 

Музыка  Контрольная работа 



Физическая культура Контроль нормативов 

4 класс Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

ОРКСЭ Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Изобразительное искусство   Контрольная работа 

Технология  Контрольная работа 

Музыка  Контрольная работа 

Физическая культура Контроль нормативов 

         

Для обучающихся  с ОВЗ (по индивидуальному плану) формой  проведения  промежуточной 

аттестации   может быть итоговая оценка, выставленная как среднеарифметическая по результатам 

текущего  контроля (четвертные оценки). 
  



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

МАОУ СОШ № 14 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 5 
20 

Литературное чтение 4 4 4 4 
16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 
6 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 

16 

Общественно-научные 

предметы 
Окружающий мир 2 2 2 2 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 
1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 
4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 
4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 
8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учись учиться 1 1 1 -  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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